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REKLAMA

Zmar ły przed po nad 7 la ty
ks. in fu łat Wa len ty Bal,

dłu go let ni pro boszcz pa ra fii
Świę te go Krzy ża w Rze szo wie,
pe łen hu mo ru, gor li wy ka -
płan, na trwa łe wpi sał się w
rze szow ski pej zaż. Sły nął z
wiel kiej tu szy i jesz cze więk -
sze go ser ca. Ży je jesz cze wie lu
miesz kań ców mia sta, któ rzy
za wdzię cza ją wie le te mu za -
cne mu, przy ja zne mu lu dziom
ka pła no wi. Za to ja ki był,
Rze szów go ko chał, i to z wza -
jem no ścią. - Bo on „no sił Rze -
szów w ser cu” - mó wi bp Ka zi -
mierz Ry czan.

Dla te go do brze się sta ło, że
uka za ła się książ ka pod re dak -
cją ks. Ja na Twar de go „Ksiądz
in fu łat Wa len ty Bal 1920-2002
Dusz pa sterz w Rze szo wie”.
Skła da się ona głów nie ze
wspo mnień. Za słu żo ne go ka -
pła na, ho no ro we go oby wa te la
mia sta Rze szo wa wspo mi na ją
człon ko wie ro dzi ny, bi sku pi,
ko le dzy z lat se mi na ryj nych,
wi ka riu sze z pa ra fii Świę te go
Krzy ża, in ni księ ża, ucznio wie,
przy ja cie le.

Wspo mnie nia uzu peł nia ją
ka len da rium ży cia ks. Ba la i ar -
chi wal ne fo to gra fie.

Go rą co po le cam tę lek tu rę
zwłasz cza tym rze szo wia nom,
któ rzy co kol wiek za wdzię cza ją
dusz pa ste rzo wi od Świę te go
Krzy ża. Ja ro mir Kwiat kow ski
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Duszpasterz 
od Świętego Krzyża

Ane ta Jam ro ży

Ma 1,78 m wzro stu, wa ży 75 kg, a je go
cio sy i kop nię cia po wa la ją nie jed ne go
kick  bo xe ra. Ar tur Szy chow ski z Rze -
szow skie go Klu bu Spor tów Wal ki jest
naj lep szym za wod ni kiem w naj cięż szej
od mia nie kick  bo xin gu.

Lip co wa ga la za wo do wa w ko ło brze -
skiej Ha li Mil le nium oka za ła się być
szczę śli wa dla kick  bo xe ra. Wy wal -

czył ty tuł Za wo do we go Mi strza Pol ski w
For mu le K1 Ru les.

13 go dzin za kół kiem
Prze ciw ni kiem w wal ce o ty tuł był Łu kasz

Szulc z Po zna nia. Wal ka to czy ła się w trzech
run dach, każ da po 3 mi nu ty i by ła bar dzo
wy rów na na – opo wia da Ar tur. - Z tym, że ja
za cho wa łem wię cej sił na ostat nią i to ona

wła śnie za de cy do wa ła o mo im zwy cię stwie –
przy zna je Ar tur Szy chow ski. Wy grał mi mo
me czą cej po dró ży na dru gi ko niec Pol ski. -
13 go dzin za kół kiem spo wo do wa ło, że by -
łem w gor szej kon dy cji - mó wi kry tycz nie.

By ło to już ko lej ne zwy cię stwo Ar tu ra.
Nie speł na dwa mie sią ce te mu zdo był III
miej sce w Pu cha rze Świa ta Kick  bo xing K -
-1 Ru les w Sze ged na Wę grzech. Po wtó -
rzył tym sa mym wy czyn sprzed ro ku. Nie -
daw no zdo był tak że zło to na Mi strzo -
stwach Pol ski Po łu dnio wej.

Na po cząt ku by ło ka ra te
Ar tur za czy nał swą przy go dę ze sztu ka -

mi wal ki od ka ra te. Przez ok. 10 lat, do
2006 ro ku, upra wiał tę dys cy pli nę. – Gdy
po zdo by ciu Mi strzo stwa Pol ski w tej dzie -
dzi nie nie do sta łem po wo ła nia na Mi strzo -
stwa Eu ro py chcia łem skoń czyć ze spor -
tem. Po pół ro ku za czą łem jed nak tre no -

wać kick  bo xing w rze szow skim Klu bie
Spor tów Wal ki na Pod pro miu – wspo mi na.
Oka ło się, że by ła to słusz na de cy zja.
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Oprócz miesz kań bę dą tu
biu ra, pra cow nia ar chi tek to -
nicz na, ga bi ne ty le kar skie,
ap te ka. Bu do wa apar ta men -
tów przy ul. Kwiat kow skie go
w Rze szo wie ma się za koń -
czyć pod ko niec 2010 r.

Nad za le wem sta ną dwa bu -
dyn ki: 10- i 7-pię tro we. W

su mie bę dzie tu 246 miesz kań
o po wierzch ni od 33 do 108 m
kw., z bal ko na mi, ta ra sa mi i
pod ziem ny mi ga ra ża mi.

- Po nad po ło wa na szej ofer ty
to miesz ka nia o po wierzch ni
do 50 m kw. - wy ja śnia Pa weł

Bą cal, pre zes fir my Hart bex,
któ ra sta wia bu dyn ki.

Po nad 2,5 tys. m kw. prze zna -
czo no w nich na część biu ro wo –
han dlo wą. Wo kół po wsta ną par -
kin gi. Naj więk szym plu sem apar -
ta men tów jest ich po ło że nie. Bli -
sko stąd do za le wu i bul wa rów, a
usy tu owa nie w po bli żu ob wod ni -
cy po zwo li omi nąć kor ki i szyb ko
do trzeć do cen trum mia sta.

Wyż szy bu dy nek jest już w
sta nie su ro wym otwar tym, przy
dru gim trwa ją jesz cze pra ce.

Już zo sta ło wy ku pio nych po -
nad 25 miesz kań i kil ka lo ka li
biu ro wych. ana
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Nad zalewem powstają
dwa apartamentowce

Pierw si lo ka to rzy wpro wa dzą się do apar ta men tów nad za le wem
pod ko niec przy szłe go ro ku.

HART BEX

Wi zy ta pre zy den ta
Wrocławia

RZE SZÓW Dziś do Rze szo wa ma
przy je chać  Ra fał Dut kie wicz, pre zy -
dent Wro cła wia. Z Ta de uszem Fe -
ren cem, pre zy den tem Rze szo wa,
bę dzie roz ma wiał m.in. na te mat

miej skiej ko lej ki szy no wej, któ rą za -
mie rza ją uru cho mić oba mia sta. -
Pre zy dent Dut kie wicz spę dzi w Rze -
szo wie ca ły dzień – wy ja śnia Ma ciej
Ki czor z biu ra pra so we go UM w
Rze szo wie. – W pla nach ma my wy -
ciecz kę po mie ście i zwie dza nie pod -
ziem nej tra sy tu ry stycz nej. ic
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Artur kopie najlepiej

TADEUSZ POŹNIAK

K -1 RU LES to naj cięż sza for ma wal ki w
kick  bo xin gu, w któ rej wal czą cy mo gą ude -
rzać ko la na mi oraz uży wać kop nięć ata ku -
ją cych no gi prze ciw ni ka, tzw. low -kick.

RZE SZOW SKI KLUB SPOR TÓW WAL KI
dzia ła od 2006 ro ku i jest zrze szo ny w Pol -
skim Związ ku Kick -bo xin gu. Jest klu bem
spe cja li zu ją cym się w kick  bo xin gu i je dy -
nym na Pod kar pa ciu, któ re go za wod ni cy re -
gu lar nie star tu ją w K -1 Ru les i Low -kick. Za -
wod ni cy tre nu ją w ha li na Pod pro miu.

Artur Szychowski 
z trenerem
Wiesławem Kanią

PROFESJONALNA OPIEKA W MAŁYCH GRUPACH
CZAS PRACY DOSTOSOWANY DO POTRZEB RODZICÓW
PROGRAM NAUCZANIA ZATWIERDZONY PRZEZ MENIS
BOGATA OFERTA ZAJĘĆ �W RAMACH CZESNEGO�
� CODZIENNE ZAJĘCIA W JĘZYKU ANGIELSKIM W FORMIE ZABAWY, 
   W TYM ZAJĘCIA Z NATIVE SPEAKEREM
� NAUKA PIOSENEK W JĘZYKU ANGIELSKIM
� MUZYKOTERAPIA
� RYTMIKA
� ZAJĘCIA MUZYCZNE: ŚPIEW, TANIEC, GRA NA SYNTEZATORZE
� PRZYGOTOWANIE DZIECI DO EGZAMINÓW WSTĘPNYCH DO SZKÓŁ   
   MUZYCZNYCH
� GIMNASTYKA KOREKCYJNA
� ZAJĘCIA Z LOGOPEDĄ
� ZAJĘCIA PLASTYCZNE ROZWIJAJĄCE ZDOLNOŚCI MANUALNE
                        � „ZERÓWKA” �5, 6 LATKI�
                        � WSPÓŁPRACA Z TEATREM MASKA, FILHARMONIĄ 
                           I INNYMI INSTYTUCJAMI KULTURY
                        � IMPREZY OKOLICZNOŚCIOWE DLA DZIECI I RODZICÓW
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Ksiądz in fu łat Wa len ty Bal
1920-2002 Dusz pa sterz 
w Rze szo wie, pod red. 
ks. Ja na Twar de go, Rze szów
2009, stron 454.


