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RZESZOW Zawodnik Rzeszowskiego Klubu Sportéw Walki stangt na podium

Artur kopie najle

Aneta Jamrozy

Ma 1,78 m wzrostu, wazy 75 kg, a jego
ciosy i kopniecia powalaja niejednego
kick boxera. Artur Szychowski z Rze-
szowskiego Klubu Sportow Walki jest
najlepszym zawodnikiem w najciezszej
odmianie kick boxingu.

ipcowa gala zawodowa w kotobrze-
I skiej Hali Millenium okazata si¢ by¢

szczgsliwa dla kick boxera. Wywal-
czyt tytul Zawodowego Mistrza Polski w
Formule K1 Rules.

13 godzin za kotkiem

Przeciwnikiem w walce o tytut byt Lukasz
Szulc z Poznania. Walka toczyta sie w trzech
rundach, kazda po 3 minuty i byta bardzo
wyréwnana — opowiada Artur. - Z tym, ze ja
zachowatem wigcej sit na ostatnia i to ona
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Duszpasterz

od Swietego Krzyza

marly przed ponad 7 laty

ks. infutat Walenty Bal,
dtugoletni proboszcz parafii
Swigtego Krzyza w Rzeszowie,
peten humoru, gorliwy ka-
ptan, na trwate wpisal si¢ w
rzeszowski pejzaz. Slynal z
wielkiej tuszy i jeszcze wick-
szego serca. Zyje jeszcze wielu
mieszkancOw miasta, ktorzy
zawdzigczaja wiele temu za-
cnemu, przyjaznemu ludziom
kaptanowi. Za to jaki byt,
Rzeszéw go kochal, i to z wza-
jemnoscia. - Bo on ,,nosit Rze-
szOow w sercu” - mowi bp Kazi-
mierz Ryczan.

wlasnie zadecydowata o moim zwyciestwie —
przyznaje Artur Szychowski. Wygral mimo
meczacej podrézy na drugi koniec Polski. -
13 godzin za kétkiem spowodowalo, Ze by-
fem w gorszej kondycji - méwi krytycznie.

Bylo to juz kolejne zwycigstwo Artura.
Niespetna dwa miesigce temu zdobyt 111
miejsce w Pucharze Swiata Kick boxing K-
-1 Rules w Szeged na Wegrzech. Powto-
rzyl tym samym wyczyn sprzed roku. Nie-
dawno zdobyt takze ztoto na Mistrzo-
stwach Polski Potudniowe;.

Na poczatku byto karate

Artur zaczynat swa przygode ze sztuka-
mi walki od karate. Przez ok. 10 lat, do
2006 roku, uprawiat t¢ dyscypline. - Gdy
po zdobyciu Mistrzostwa Polski w tej dzie-
dzinie nie dostalem powotania na Mistrzo-
stwa Europy chciatem skoficzyé ze spor-
tem. Po p6t roku zaczatem jednak treno-
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Artur Szychowski
| ztrenerem
Wiestawem Kanig

TADEUSZ POZNIAK

waé kick boxing w rzeszowskim Klubie
Sportéw Walki na Podpromiu — wspomina.
Okalo sie, ze byla to stuszna decyzja.

nowiny@nowiny24.pl
017 867-22-00

K-1 RULES to najcigzsza forma walki w
kick boxingu, w ktérej walczacy moga ude-
rza¢ kolanami oraz uzywac kopnie¢ ataku-
jacych nogi przeciwnika, tzw. low-Kick.

RZESZOWSKI KLUB SPORTOW WALKI
dziata od 2006 roku i jest zrzeszony w Pol-
skim Zwigzku Kick-boxingu. Jest klubem
specjalizujgcym sie w kick boxingu i jedy-
nym na Podkarpaciu, ktérego zawodnicy re-
gularnie startujg w K-1 Rules i Low-kick. Za-
wodnicy trenujg w hali na Podpromiu.

RZESZOW Budowa jeszcze trwa, a ludzie juz

wykupujg mieszkania

Nad zalewem powstajg
dwa apartamentowce

Oproécz mieszkan beda tu
biura, pracownia architekto-
niczna, gabinety lekarskie,
apteka. Budowa apartamen-
tow przy ul. Kwiatkowskiego
w Rzeszowie ma si¢ zakofi-
czy¢ pod koniec 2010 r.

Nad zalewem stana dwa bu-
dynki: 10- i 7-pietrowe. W
sumie bedzie tu 246 mieszkan
o powierzchni od 33 do 108 m
kw., z balkonami, tarasami i
podziemnymi garazami.

- Ponad potowa naszej oferty
to mieszkania o powierzchni
do 50 m kw. - wyjasnia Pawetl

Bacal, prezes firmy Hartbex,
ktéra stawia budynki.

Ponad 2,5 tys. m kw. przezna-
czono w nich na czg$¢ biurowo —
handlowg. Wokdt powstang par-
kingi. Najwickszym plusem apar-
tament6w jest ich polozenie. Bli-
sko stad do zalewu i bulwardw, a
usytuowanie w poblizu obwodni-
cy pozwoli omina¢ korki i szybko
dotrze¢ do centrum miasta.

Wyizszy budynek jest juz w
stanie surowym otwartym, przy
drugim trwaja jeszcze prace.

Juz zostato wykupionych po-
nad 25 mieszkan i kilka lokali
biurowych. ana

HARTBEX
Pierwsi lokatorzy wprowadza sie do apartamentow nad zalewem
pod koniec przysziego roku.

Wizyta prezydenta
Wroctawia

RZESZOW Dzi$ do Rzeszowa ma
przyjecha¢ Rafat Dutkiewicz, prezy-
dent Wroctawia. Z Tadeuszem Fe-
rencem, prezydentem Rzeszowa,
bedzie rozmawiat m.in. na temat

miejskiej kolejki szynowej, ktdra za-
mierzaja uruchomic oba miasta. -
Prezydent Dutkiewicz spedzi w Rze-
szowie caly dzieri - wyjasnia Maciej
Kiczor z biura prasowego UM w
Rzeszowie. - W planach mamy wy-
cieczke po miescie i zwiedzanie pod-
ziemnej trasy turystycznej. ic

REKLAMA

- RYTMIKA

polskb—dn'giélskie

PROFESJONALNA OPIEKAW MALYCH GRUPACH
CZAS PRACY DOSTOSOWANY DO POTRZEB RODZICOW
PROGRAM NAUCZANIA ZATWIERDZONY PRZEZ MENIS

BOGATA OFERTA ZAJEC (W RAMACH CZESNEGO)

-CODZIENNE ZAJECIAW JEZYKU ANGIELSKIM W FORMIE ZABAWY,
WTYM ZAJECIAZ NATIVE SPEAKEREM

- NAUKA PIOSENEK W JEZYKU ANGIELSKIM

- MUZYKOTERAPIA

-ZAJECIA MUZYCZNE: SPIEW, TANIEC, GRA NA SYNTEZATORZE

-PRZYGOTOWANIE DZIECI DO EGZAMINOW WSTEPNYCH DO SZKOt
MUZYCZNYCH

- GIMNASTYKA KOREKCYJNA

-ZAJECIAZ LOGOPEDA
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Cray upiskuria Tiyyjesy daizdla
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Dlatego dobrze si¢ stato, ze
ukazata si¢ ksiazka pod redak-
cja ks. Jana Twardego ,,Ksiadz
infutat Walenty Bal 1920-2002
Duszpasterz w Rzeszowie”.
Sktada si¢ ona gtéwnie ze
wspomniefi. Zastuzonego ka-
plana, honorowego obywatela
miasta Rzeszowa wspominaja
czlonkowie rodziny, biskupi,
koledzy z lat seminaryjnych,
wikariusze z parafii Swictego
Krzyza, inni ksi¢za, uczniowie,
przyjaciele.

Ksiadz infutat Walenty Bal
1920-2002 Duszpasterz

w Rzeszowie, pod red.

ks. Jana Twardego, Rzeszow
2009, stron 454.

Wspomnienia uzupelniaja
kalendarium zycia ks. Bala i ar-
chiwalne fotografie.

Goraco polecam t¢ lekture
zwlaszcza tym rzeszowianom,
ktorzy cokolwiek zawdzigczaja
duszpasterzowi od Swietego
Krzyza.  Jaromir Kwiatkowski

-ZAJECIA PLASTYCZNE ROZWIJAJACE ZDOLNOSCI MANUALNE
- ,ZEROWKA" (5, 6 LATKI) -
-WSPOEPRACA Z TEATREM MASKA, FILHARMONIA
[ INNYMI INSTYTUCJAMI KULTURY

-IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE DLA DZIECI | RODZICOW




